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Velkommen til Seniortimen

&Livel

«Tiden din er begrenset, sa ikke kast den bort
pad 4 leve andres liv.

La deg Ikke fange av fastlaste regler — altsa &
leve etter hva andre mennesker tenker.

lkke la stoyen fra andres meninger overdove
din egen indre stemme.

Og viktigst av alt - ha mot til d felge hjertet og
intuisjonen din.

Steve Jobs
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Hvem er |eg?

iw Bergsas, 50 dr, gift, tre voksne jenter, hund og bor i




_ Fremtidsfullmakt

N

Bosted og livsstil

Oppsummering
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: &Livel
De vanskelige samtalene

Hva kan de handle om?

s Arv

« Balansen mellom & hjelpe og respektere selvstendighet
« Forvaltning av verdier

« @konomiske disponeringer

« Forbruk

« Jestamente

« konomisk hjelp til familiemedlemmer og andre

« Diskusjoner om hvem som bidrar mest eller minst
« Bosituasjon

« Personlig hygiene

« konomisk utnyttelse og press

+ Helsesituasjon

« Rollebytte

« Snakke om dgden

« Gamle historier og konflikter

« Kommunikasjon

« Fremtidsfullmakt
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HVOrfor prate meol pQr@remde’P

Dere far snakket sammen

<\

Tydelig kommmunikasjon
Forebygge misforstdelser og
konflikter

Sikre at dine gnsker blir fulgt
Styrke relasjoner

Slippe 4 la det surre i hodet
Trygghet for deg og pdrerende
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-remtidstullmakt

En fremtidsfullmakt er et dokument som lar deg
bestemme hverm som skal ta vare pd dine interesser —
okonomiske, praktiske, juridiske og personlige - hvis du en
dag ikke lengere er i stand til & gjere det selv pd grunn av
sykdom, svekket helse eller demens.

Denne skriver du (fullmaktsgiver) mens du fortsatt er frisk
0g beslutningsdyktig, og den gir en eller flere personer du
stoler p& (fullmektiger) rett til & handle pé& dine vegne hvis
du mister evnen til & ta egne beslutninger senere.
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Hvorfor er fremtidsfullmakt lurt?

« Uten fremtidsfullmakt ma pdrgrende sgke om vergemd
via via Statsforvalteren

« Mer selvbestermmelse for hvordan fremtiden din blir

« Du fdr tenkt gjennom hvordan du vil ha det og diskutert
med pargrende

« Mindre byrdkrati for dine ncermeste

« Trygghet for dine verdier og gnsker blir respektert
« Forebygger konflikter

« Gir gkonomisk kontroll

« Relevant for alle aldre
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Hvem skal du velge?

« Du kan velge akkurat den du vil

« Det viktigste er at dette er en person som du stoler pg,
og at personene/personene er noen som forstdr
dine verdier og onsker




gkonomiske forhold

« Administrere bankkontoer og
nettbank. Betale regninger, husleie,
I&n og forsikringer.

« Forvalte investeringer, aksjer, fond
0g pensjonsordninger.

- Inngd eller si opp okonomiske
avtaler (for eksempel strgm, mobil,
forsikring).

« Selge, kjgpe eller leie ut bolig,
hytte, bil eller annen eiendom.

« Forvalte inntekter, arv, gaver eller
I&n.

* Kreve inn penger som tilkommer
deg (NAV, pensjon, trygd,
erstatning).

« Sgrge for skonomisk statte til
ektefelle eller barn om det er
aktuelt.

« Sgrge for at skatter, avgifter og
selvangivelse blir levert.

Juridiske forhold

- Representere deg overfor
offentlige myndigheter (NAV,
Skatteetaten, kommunen osv.).
« Fgre korrespondanse med
banker, forsikringsselskap og
advokater.

« Underskrive juridiske
dokumenter p& dine vegne
(kontrokter, soknader,
oppsigelser).

- Klage eller anke pd vedtak fra
det offentlige.

« Samarbeide med advokat
dersom det skulle oppsté
rettslige sparsmdal.

« lvareta dine rettigheter i
forbindelse med ary, bosted og
eiendom.

W

J

Personlige forhold

- Hvor og hvordan du ensker ¢ bo
(hjermme, omsorgsbolig, sykehjem
oSV.).

« @nske om livssyn, rutiner eller
aktiviteter som er viktige for deg.

+ Hvem som skal besgke deg eller
involveres i viktige avgjerelser.

- @nsker om klcer, utseende,
hobbyer, musikk, eller sosiale
aktiviteter.

+ Sosiale medier og digital
kompetanse — hvilken hjelp far jeg?
+ Hvilke helse- og omsorgstjenester
du onsker.

- @nske om & beholde husdyr, og
hvordan de skal ivaretas.

« Hvilke verdier som bor styre
valgene som tas pd dine vegne

« @nske om begravelsesform,
gravsted eller minneseremoni.
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Hvordan opprettes den? “livet

« Fremtidsfullmmakten har ikke like strenge formkrav som et testamente,
men Ma inneholde en del spesifikk informasjon

« Det finnes mange maler pd internett

« Fullmakten ma veere skriftlig, dateres og ha to vitner som
fullmaktsgiver har godtatt. Vitners fedselsdato og adresse skrives pd

« Fullmaktsgiver, fullmektig(e) og vitner skal signere fremtidsfullmakten,
mens vitner er tilstede

« Vither ma veere fylt 18 dr, ikke vaere familie og forstd betydningen av
underskriften

+ Oppbevaring av fremtidsfullmakten
- hjemme, i en bankboks, hos fullmektigen, hos advokat, eller hos
andre man stoler pd (gjerne flere)
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NAr trer den i kraft?

« Nar fullmektig avgjer at tiden er inne

« Fremtidsfullrmakten kan bekreftes av lege at fullmaktsgiver
ikke lenger er i stand til & ivareta sine egne interesser
(legeerkicering)

« Fullmektig informerer fullmaktsgiver og ncermeste
pdrgrende at fullmakten trer i kraft

« Den som har fatt fullmakten kan velge a sende den
til Statsforvalteren for & f& stadfestet ikrafttredelse
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Kreves pekreftelse fra Statsforvalteren?

« Det finnes ikke noe system for oppbevaring av
fremtidsfullmakter

« Statsforvalteren opplbevarer ikke fremtidsfullmakter pd vegne
av andre

« Statsforvalteren kan bekrefte at fremtidsfullmakten har tradt |
kraft. Noen banker krever dette, og Kartverket ved salg av bolig.
Da ma legeerklcering og fremtidsfullmakt fremlegges.

« En fremtidsfullmakt vil tre i kraft og virke uten at
Statsforvalteren har stadfestet den.

« Den som har fatt fullmakt avgjer dette
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FREMTIDSFULLMAKT FOR NN

Undertegnede. NN NN, finr. X0000000X gir nerved falgende personer fullmakt ol i fremtiden &
representere meg, og handie pd mine vegne, dersom jeg pd gruna av sinnslidelse, demens eller
ahorlig svekket helsetilstand, ikke lenger er | stand til & ivareta mine egne interesser.

Fulmektgens navn: NN NN
Adresse: NN veg 4, 6415 Molde
s KIOLXXAN

Fullmektgens navn: NN NN
Adresse: NNvegen 37. 6415 Molde
. XRXXH KK

Fullmaktens lkrafttredelse
Fullmakten trer i kraft fra det tidspunkt det foreligger erklaering fra min lege pa at jeq ikke kan
areta egne interesser. Fullmextigene i fellesskap har rett tl & innhente legeerklaering om m
helsetilstand. for & godtgjere at jeq er ute av stand tll & ivareta mine interesser. Mine fullmektige:
skal ved ikrafttredelse undemette meg (barn) om fullmaktens ikraftiredetse og om dens innhold.

Fullr oppgaver
Mine fullmektige skal ivareta mine ekonomiske interesser ved A betale mine lepende utgifter,
levere skattemelding, serge for at jeq far nedvendig oppfalging for mine helseutfordringer mv.

Fulmektgene skal pa foresparsel fra (bam) redegjere for ekonomiske disposisioner foretatt pd
mine uegre.

Imakt overfor bank
For & utfore sine oppgaver, gir jeg mine fullmektige fullmakt til & opprette betalingsavtaler og
utfpre banktjenester pA mine vegne, herunder nettbanktigang og BankiD, med min
bankforbindelse.

Fullmextigenes oppgaver
Fulmektgenes oppgaver er ikke begrenset, og omfatter generelt sett alle disposisjoner av

ekonomisk og personlig art som de finner nedvendig eller hensitsmessig. Spesiett nnebaerer
fillmakten blant annet felgende:

1) Fullmakten omfatter rett til 4 avhende min bolig (GneXK/BnrXXX/SnrkX)i NN NN veg 25
i Molde kommune) Cppgjeret plasseres pd min konto og kan disponeres iht. denne
fullmakt. Se testamentte for yrteriigere detaljer. Fullmakten omfatter rett til & inngd
salgsoppdrag med megler, gadkjenne salgspapirer, akseptere bud, undertegne kontrakt
og fA uthetalt netioproveny etter salg.

Handle p& mine vegne | alle mine personlige forhold, samtykke til behandling av
personapplysninger pa mine vegne, vaere min naemeste pararende og iareta rettighster
som naerstiende efter helselovgivningen, herunder f innsynsrett tl hele min
pasientjournal

Handle pA mine vegne | alle mine akonomiske forhold av enhver art. herunder disponere
bankkonti. betale regninger og andre utgifter for meg. innga avtaler om nadvendige
banktjenester, handtere alle forsikringssparsmal, ha ansvar for innteider og besprge all
skarterapportering. Fullmakten omfatter ogsa & sarge for bursdags- og julegaver til

o

w

nasmeste familie (barn, bamebarn, svigerbam, bror ag svigerinne, og andre) i et rimelig
amtang

Sarge for at jeg fir en god pleie og omsorg. Jeg ensker & ba hjemme sa lenge jeg kan
0g vil at mine midler skal brukes ti & tiretelegge bolig, og om nedvendig Kjepe tenester
g behandinger utever det jeg motiar fra det offentlige, s fremt dette er forsvarlg i
forhold til min gkanami og persanlie helse:

Representere: meq overfor alle kommunale oq Statlige etater som for eksempel NAY,
helseesenst, Brannaysundragistrans og Skarteetaten, og det uavhengig av om
representasjonen skier ved fyssk oppmate, telefonisk kontakt eller giennom DigiPest,
Altinn eller annen digital tlgang. Dette omfatter retten tl & seke om tienester og ytelser
fra det affentlige, herunder spke Sykehjemsplass ndr det ikke lenger er mulig for meg 4
bo hiemme. samt Klage pA vedtak pa mine vegne

Fullmektigene skal sarge for sletting av mine profier pa sosiale medier og rydde opp |
mine digitale tiganger.

1
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Gaveoverfaringerany

Ved gave il barn/bameban, skal mitt testament legges il grunn, slik at mottaker av aksjer
agfeller siendom samsvarer med hvem som star som endelig avemottaker av sl
mresgienstand iht. testamentet. Dersom det ikke foreligger et testament, skal verdiene
fordeles lit mellom mine bam.

Andre formald

- Wergemdlsloven § 86 om inhabilitet gjelder iike for fullmektigene dersom vedkommende er
extefelle eller aning etter lov eller testament,

- Fullmektigene kan kreve 4 fa dekket utgifter i forbindelse med ivaretakelse av mine interesser.
- Fullmektigene har rett til innsyn i mitt testament
- Fullmektigene kan soke Statsforalteren om stadfesting av fullmakten.

- Undentegnede onsker at fulmektige serger for at Jeg har tistrekkelig akonamisk handerom tl &
dekie utgifter som friser, taxi fotpieie, massase, lege og medisin ved behov.

Molde, xx xx 2023

Fullmakisgivere

Pengu
&Live

“ksempel pd fremtidsfullmakt

Som seerskilt tikalle vitner bekrefter vi hensed at ovenstiende fremiidsiullmakt i dag, mens

begge var til stede samiidig. er undertegnet av fulmakcisgivere, og at hun vedkjente seg den som

sin egen fi e dersom hun | fremtiden ike skulle vaere | stand tl & ivareta sine egne nteresser

i er ikke fullmektiger etter fullmakten og underskriver herved etter hans/hernes eget anske.

mens hun sefv er tl stede, og bekrefter at han/nun har eppretret fremtidsfulmakten av egen fr
e

Malde, ot 3 202%

Vitnets navn: xx xc Vitnets navn: xx xx
Adr: XXvegen x, 6415 Molde Adr. XXvegen xx, 6415 Molde
Fodselsdato: oo Fedselsdato: oo

* Sjekk ut kapittel 10 i Vergemalsloven
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30sted og Livsstl

« Bosituasjon — na og i fremtiden
- Trygghet og tilgjengelighet
- @konomi og forutsigbarhet
- Livskvalitet og tilherighet

« Livsstil —nd og i fremtiden
- Aktivitet
- Relasjoner og fellesskap
- Mental trivsel |
- Kosthold og energi ‘
- @konomisk trygghet og struktur |
- Livsverdier og identitet |



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Trappefri adkomst – både ute og inne.
Kort vei til butikk, lege og apotek.
Mulighet for hjemmehjelp eller trygghetsalarm.
God belysning, brede dører, bad med dusj og håndtak.
Nærhet til familie, venner og nettverk
Hva koster det å bo, drifte og vedlikeholde boligen?
Er det lønnsomt å bo mindre – for å frigjøre tid og kapital?
Bør du selge, leie ut eller flytte til leilighet/omsorgsbolig etter hvert?
Ønsker du at boligen skal selges eller beholdes hvis du flytter på institusjon?
Hva ønsker du at fullmektigen skal kunne beslutte om salg, utleie eller oppussing?
Hvor føler jeg meg mest hjemme?
Hvilke omgivelser gir meg glede og mening?
Vil jeg bo nær natur, by, barn eller barnebarn?
Hvordan kan jeg bevare sosiale bånd og selvstendighet der jeg bor?
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Hvem Nar du | teamet




Helseskam kan dra dit pepper'n gror!!

Az
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Oppsummering

Vanskelige samtalene
Fremtidsfullmakt
Bosted og Livsstil

Ta kontakt ved sparsmal og hjelp
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Takk for meg! M

pd digitale
_ . e plattformer
ledning kan du sende mail til :

Facebookgruppa
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