
Velkommen til Seniortimen

«Tiden din er begrenset, så ikke kast den bort 
på å leve andres liv.

La deg ikke fange av fastlåste regler – altså å 
leve etter hva andre mennesker tenker.

Ikke la støyen fra andres meninger overdøve 
din egen indre stemme.

Og viktigst av alt - ha mot til å følge hjertet og 
intuisjonen din».

Steve Jobs



Hvem er jeg?
Smart seniorøkonomi

Siw Bergsås, 50 år, gift, tre voksne jenter, hund og bor i 
vakre Molde
Mangeårig banksjef - jeg har også jobbet med 
teknologi og innen konsulentbransjen

Driver eget selskap

Motiveres av at folk står stødig i egen økonomi og 
livssituasjonen rundt det

Mer kunnskap ut til folk



Smart seniorøkonomi

De vanskelige samtalene

Fremtidsfullmakt

Bosted og livsstil

Oppsummering



Seniorøkonomi

De vanskelige samtalene
Hva kan de handle om?

• Arv
• Balansen mellom å hjelpe og respektere selvstendighet
• Forvaltning av verdier
• Økonomiske disponeringer
• Forbruk
• Testamente
• Økonomisk hjelp til familiemedlemmer og andre
• Diskusjoner om hvem som bidrar mest eller minst
• Bosituasjon
• Personlig hygiene
• Økonomisk utnyttelse og press
• Helsesituasjon
• Rollebytte
• Snakke om døden
• Gamle historier og konflikter
• Kommunikasjon
• Fremtidsfullmakt



XX

 Dere får snakket sammen
 Tydelig kommunikasjon 
 Forebygge misforståelser og 

konflikter
 Sikre at dine ønsker blir fulgt
 Styrke relasjoner
 Slippe å la det surre i hodet
 Trygghet for deg og pårørende

Men hva hvis du ikke har pårørende?

Hvorfor prate med pårørende?



Smart seniorøkonomi

Fremtidsfullmakt
• En fremtidsfullmakt er et dokument som lar deg 

bestemme hvem som skal ta vare på dine interesser –
økonomiske, praktiske, juridiske og personlige - hvis du en 
dag ikke lengere er i stand til å gjøre det selv på grunn av 
sykdom, svekket helse eller demens.

• Denne skriver du (fullmaktsgiver) mens du fortsatt er frisk 
og beslutningsdyktig, og den gir en eller flere personer du 
stoler på (fullmektiger) rett til å handle på dine vegne hvis 
du mister evnen til å ta egne beslutninger senere.



Smart seniorøkonomi

Hvorfor er fremtidsfullmakt lurt?
• Uten fremtidsfullmakt må pårørende søke om vergemål 

via via Statsforvalteren

• Mer selvbestemmelse for hvordan fremtiden din blir

• Du får tenkt gjennom hvordan du vil ha det og diskutert 
med pårørende

• Mindre byråkrati for dine nærmeste

• Trygghet for dine verdier og ønsker blir respektert

• Forebygger konflikter

• Gir økonomisk kontroll

• Relevant for alle aldre



Smart seniorøkonomi

Hvem skal du velge?

• Du kan velge akkurat den du vil

• Det viktigste er at dette er en person som du stoler på, 
og at personene/personene er noen som forstår 
dine verdier og ønsker
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Hva kan en fremtidsfullmakt inneholde?

Økonomiske forhold Juridiske forhold Personlige forhold

• Administrere bankkontoer og 
nettbank. Betale regninger, husleie, 
lån og forsikringer.
• Forvalte investeringer, aksjer, fond 
og pensjonsordninger.
• Inngå eller si opp økonomiske 
avtaler (for eksempel strøm, mobil, 
forsikring).
• Selge, kjøpe eller leie ut bolig, 
hytte, bil eller annen eiendom.
• Forvalte inntekter, arv, gaver eller 
lån.
• Kreve inn penger som tilkommer 
deg (NAV, pensjon, trygd, 
erstatning).
• Sørge for økonomisk støtte til 
ektefelle eller barn om det er 
aktuelt.
• Sørge for at skatter, avgifter og 
selvangivelse blir levert.

• Representere deg overfor 
offentlige myndigheter (NAV, 
Skatteetaten, kommunen osv.).
• Føre korrespondanse med 
banker, forsikringsselskap og 
advokater.
• Underskrive juridiske 
dokumenter på dine vegne 
(kontrakter, søknader, 
oppsigelser).
• Klage eller anke på vedtak fra 
det offentlige.
• Samarbeide med advokat 
dersom det skulle oppstå 
rettslige spørsmål.
• Ivareta dine rettigheter i 
forbindelse med arv, bosted og 
eiendom. 

• Hvor og hvordan du ønsker å bo 
(hjemme, omsorgsbolig, sykehjem 
osv.).
• Ønske om livssyn, rutiner eller 
aktiviteter som er viktige for deg.
• Hvem som skal besøke deg eller 
involveres i viktige avgjørelser.
• Ønsker om klær, utseende, 
hobbyer, musikk, eller sosiale 
aktiviteter.
• Sosiale medier og digital 
kompetanse – hvilken hjelp får jeg?
• Hvilke helse- og omsorgstjenester 
du ønsker.
• Ønske om å beholde husdyr, og 
hvordan de skal ivaretas.
• Hvilke verdier som bør styre 
valgene som tas på dine vegne 
• Ønske om begravelsesform, 
gravsted eller minneseremoni.



Smart seniorøkonomi

Hvordan opprettes den?
• Fremtidsfullmakten har ikke like strenge formkrav som et testamente, 

men må inneholde en del spesifikk informasjon

• Det finnes mange maler på internett

• Fullmakten må være skriftlig, dateres og ha to vitner som 
fullmaktsgiver har godtatt. Vitners fødselsdato og adresse skrives på

• Fullmaktsgiver, fullmektig(e) og vitner skal signere fremtidsfullmakten, 
mens vitner er tilstede

• Vitner må være fylt 18 år, ikke være familie og forstå betydningen av 
underskriften

• Oppbevaring av fremtidsfullmakten
- hjemme, i en bankboks, hos fullmektigen, hos advokat, eller hos 
andre man stoler på (gjerne flere)  
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Når trer den i kraft?
• Når fullmektig avgjør at tiden er inne

• Fremtidsfullmakten kan bekreftes av lege at fullmaktsgiver 
ikke lenger er i stand til å ivareta sine egne interesser 
(legeerklæring)

• Fullmektig informerer fullmaktsgiver og nærmeste 
pårørende at fullmakten trer i kraft

• Den som har fått fullmakten kan velge å sende den 
til Statsforvalteren for å få stadfestet ikrafttredelse
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Kreves bekreftelse fra Statsforvalteren?
• Det finnes ikke noe system for oppbevaring av 

fremtidsfullmakter

• Statsforvalteren oppbevarer ikke fremtidsfullmakter på vegne 
av andre

• Statsforvalteren kan bekrefte at fremtidsfullmakten har trådt i 
kraft. Noen banker krever dette, og Kartverket ved salg av bolig. 
Da må legeerklæring og fremtidsfullmakt fremlegges.

• En fremtidsfullmakt vil tre i kraft og virke uten at 
Statsforvalteren har stadfestet den. 

• Den som har fått fullmakt avgjør dette
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Eksempel på fremtidsfullmakt

* Sjekk ut kapittel 10 i Vergemålsloven
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Bosted og Livsstil
• Bosituasjon – nå og i fremtiden

- Trygghet og tilgjengelighet
- Økonomi og forutsigbarhet
- Livskvalitet og tilhørighet

• Livsstil – nå og i fremtiden
- Aktivitet
- Relasjoner og fellesskap
- Mental trivsel
- Kosthold og energi
- Økonomisk trygghet og struktur
- Livsverdier og identitet

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Trappefri adkomst – både ute og inne.
Kort vei til butikk, lege og apotek.
Mulighet for hjemmehjelp eller trygghetsalarm.
God belysning, brede dører, bad med dusj og håndtak.
Nærhet til familie, venner og nettverk
Hva koster det å bo, drifte og vedlikeholde boligen?
Er det lønnsomt å bo mindre – for å frigjøre tid og kapital?
Bør du selge, leie ut eller flytte til leilighet/omsorgsbolig etter hvert?
Ønsker du at boligen skal selges eller beholdes hvis du flytter på institusjon?
Hva ønsker du at fullmektigen skal kunne beslutte om salg, utleie eller oppussing?
Hvor føler jeg meg mest hjemme?
Hvilke omgivelser gir meg glede og mening?
Vil jeg bo nær natur, by, barn eller barnebarn?
Hvordan kan jeg bevare sosiale bånd og selvstendighet der jeg bor?
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Hvem har du i teamet ditt?
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Helseskam kan dra dit pepper´n gror!!



Smart seniorøkonomi

Oppsummering

• Vanskelige samtalene
• Fremtidsfullmakt
• Bosted og Livsstil

• Ta kontakt ved spørsmål og hjelp



Takk for meg! Følg meg gjerne 
på digitale 
plattformer

Facebookgruppa
Penga & Livet
Instagram
Snap
TikTok
YouTube

Ønsker du veiledning kan du sende mail til :

siw@pengaoglivet.no

Ringe eller sende meg melding på 99242790

Eller snakke med meg nå etterpå!
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